
Atelier YogaAtelier Yoga
IntégralIntégral



V E N E Z  V I V R E  L ' E X P É R I E N C E  D ' U N E  S É A N C E  I N T E G R A L E !  



2 H 3 0  D E  P R A T I Q U E ,  A U  P R O G R A M M E :



A S A N A S  

P R A N A Y A M A S
M A N T R A S  

E X E R C I C E S  D E  M E D I T A T I O N



G R O U P E  D E  7  P E R S O N N E S  M A X
 

R É S E R V A T I O N  O B L I G A T O I R E

Samedi 7 Janvier 2023Samedi 7 Janvier 2023
& le 1er samedi de chaque mois& le 1er samedi de chaque mois  




9 H  À  1 1 H 3 09 H  À  1 1 H 3 0
Y O G A K O S IY O G A K O S I

5  A V  J E A N  J A U R È S5  A V  J E A N  J A U R È S
S A I N T  L A U R E N T  D U  P O N TS A I N T  L A U R E N T  D U  P O N T





06 14 64 52 41 



WWW.YOGAKOSI.COM



